
Le verset de la semaine 

Vaethanan 

Le juste équilibre 

« N'ajoutez rien aux commandements que je vous ordonne, et n'en 

retranchez rien: pour garder les commandements d'Hachem votre D-ieu 

que je vous ordonne» (Deutéronome 4,2) 

 

Remarquons que la Thora commence par mentionner l’interdiction 

de rajouter quoi que ce soit à ses commandements avant celle d’en 

retrancher. L’inverse aurait semblé plus logique: a priori il est plus grave 

d'effacer des paroles d'Hachem.  

Non, nous enseigne le verset: Retrancher est une faiblesse 

qu’éprouve l’homme qui peine à respecter toutes les lois de la Thora.Mais 

en rajouter revient à dire que Dieu – serait-Il imparfait ? – n’aurait pas su 

exiger tout ce qu’il fallait et que sa Thora est donc… incomplète. C’est la 

raison pourlaquelle en rajouter est le plus grave. Hachem sait exactement 

ce que l’on peut demander à l’homme en veillant à son équilibre et ce qui 

serait « hors limites » pour lui. Pas seulement parce que ce serait trop dur, 

mais aussi parce que ce serait incompatible avec la nature de l’homme tel 

que Dieu l’a créé. Le sentiment de déficience que l’homme éprouverait 

alors risquerait fort de l’amener à désespérer de lui-même et de la Thora. 

Aussi, doit-on faire attention lors del’enseignement de la Halakha à 

ne pas suivre de manière systématique l’opinion la plus rigoureuse ; la 

Thora bienveillante et qui convient à l’homme, deviendrait vite un carcan 

de lois qui empoisonne la vie et la rend impossible – le contraire d’une 

Thora de vie ! 

Aussi la Thora nous met-elle en garde : n’y rajoute rien, car tu 

risquerais finalement d’en retrancher. 

La sagesse divine qui s’exprime dans la Thora connaît l’Homme 

auquel elle s’adresse.  

La Thora est Thora de vie.  

Elle désire que l’homme puisse faire le bon choix : choisir la vie. 



 

 


